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شاط 01: ةِالنّ يَ ي وِلَا ةِ  فِ طَ اقِ سَ تَ ارِ المُ طَ يَّةَ الأمْ مِّ تِي كَ انِيُّ الْآ يَ بَ طُ الْ طَّ خَ لُ المُ ثِّ مَ يُ
. وعِ بُ لْأُسْ لَ أَيَّامِ ا لَا لَى خِ فْ نِ الدَّ يْ عَ

: وَلِ دْ ءَ الجَ لْ لْ مَ مِ مَّ أَكْ طَ ثُ طَّ خَ ظِ المُ حِ * لَا

طارِ؟ لأَمْ طِ ا يَّةِ تَساقُ مِّ سَ كَ لا نَفْ جَّ مانِ اللَّذانِ سَ وْ ما اليَ �� ما هُ
....................... وَ ......................
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شاط 02: .النّ رٍ هُ ةِ أَشْ عَ بْ لالَ سَ فازِ خِ لْ د  لِلتِّ مَ ةِ أَحْ شاهدَ ةَ مُ دَّ ى مُ نَ حَ نْ لُ المُ ثِّ مَ  يُ

د مَ يهِ أَحْ دَ فِ اهَ رُ الَّذِي شَ هْ * الشَّ
 ................ : وَ ة هُ يقَ ازَ 80 دَقِ فَ لْ التِّ

نْ دٍ مِ دَ رَ عَ بَ لَ أَكْ جَّ الَّذِي سَ رُ هْ * الشَّ
وَ .................... ةِ هُ دَ شاهَ دَقائِقِ المُ

نْ دٍ مِ دَ لَّ عَ لَ أَقَ جَّ الَّذِي سَ رُ هْ * الشَّ
.................. : وَ ةِ هُ دَ شاهَ دَقائِقِ المُ

لميذ)ة( تقويم ميدان تنظيم معطيات التّ
  ................................................. 10/......

0

5

10

15

20

25

30
35

حد
الأ

ين
لاثن

ا

ثاء
لا

الثّ

عاء
رب

الأ

س
مي

خ
ال

عة
جم

ال

ت
ب سّ

ال

لأَيَّــام اتا يّ مِّ الكَ
ة  طَ ساقِ تَ المُ

بت  السّ

الاثنين
الخميس

الجمعة

25

35

20

..............

..............

..............

........

........

........

........

شاط 01: ةِالنّ يَ ي وِلَا ةِ  فِ طَ اقِ سَ تَ ارِ المُ طَ يَّةَ الأمْ مِّ تِي كَ انِيُّ الْآ يَ بَ طُ الْ طَّ خَ لُ المُ ثِّ مَ يُ
. وعِ بُ لْأُسْ لَ أَيَّامِ ا لَا لَى خِ فْ نِ الدَّ يْ عَ

: وَلِ دْ ءَ الجَ لْ لْ مَ مِ مَّ أَكْ طَ ثُ طَّ خَ ظِ المُ حِ * لَا

طارِ؟ لأَمْ طِ ا يَّةِ تَساقُ مِّ سَ كَ لا نَفْ جَّ مانِ اللَّذانِ سَ وْ ما اليَ �� ما هُ
....................... وَ ......................
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شاط 02: .النّ رٍ هُ ةِ أَشْ عَ بْ لالَ سَ فازِ خِ لْ د  لِلتِّ مَ ةِ أَحْ شاهدَ ةَ مُ دَّ ى مُ نَ حَ نْ لُ المُ ثِّ مَ  يُ

د مَ يهِ أَحْ دَ فِ اهَ رُ الَّذِي شَ هْ * الشَّ
 ................ : وَ ة هُ يقَ ازَ 80 دَقِ فَ لْ التِّ

نْ دٍ مِ دَ رَ عَ بَ لَ أَكْ جَّ الَّذِي سَ رُ هْ * الشَّ
وَ .................... ةِ هُ دَ شاهَ دَقائِقِ المُ

نْ دٍ مِ دَ لَّ عَ لَ أَقَ جَّ الَّذِي سَ رُ هْ * الشَّ
.................. : وَ ةِ هُ دَ شاهَ دَقائِقِ المُ


